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AMALIEANTON GIADASMILLA 

Kl. balett
ung/vuxna 

medel/adv

20.15-21.45

Kl. balett
ung/vuxna 

Fortsättning
19.00-20.15

Dancehall
ung/vuxna

öppen nivå.

18.45-19.45

STREETKIDS
6-8 år 
nyb/lätt forts.
17.45-18.30

Barndans
2-3 år

09.30-10.10

Barndans
4-5 år

10.15-10.55
Streetkids 
7-9 år forts.

11.00-12.00

Street Dance/ 
Mix style 
ung/vux 
forts./med

20.45-21.45

BARNDANS
4-5 år

17.00-17.40

HipHop /
Street
11-15 år
med/adv.

18.15-19.15

Disco Balett 
mix 4-5 år
lätt forts.

kl. balett 
9-13 år

nyb./lätt forts

18.00-19.00

Streetfunk
9-12 år 
Nybörjare.

11.45-12.45

Streetdance 

10-13 år

Nybörjare.

16.45-17.45

KL. BALETT 
6-8 år
nyb/lätt forts.

17.40-18.25

kl. balett 
ung/vux
nyb./lätt forts

19.15-20.15

Contemporary
Jazz
ung/vuxna

forts./med

20.15-21.30

Feminine Vibe
ung/vux

Medel/adv.

17.45-18.45

Barndans 
4-5 år

09.30-10.10

Girly Jazz
11-14 år 
forts./med. 

17.45-18.45

Level Up DC 
10+
show- & 

tävlingfsgrupp

18.45-20.10
Level Up Dc
10+

Show- & 
tävlingsgrupp

14.00-16.00

JUST DANCE 
30 +

ÖPPEN NIVÅ
19.30-20.30

BARNDANS
2-3 år

16.30-17.10

Streetkids 
6-8 år 
nyb/forts.
10.15-11.00

Comercial
ung/vux.

med/adv.

18.15-19.15

Poledance 

Exotic 

NIVÅ 1

18+

Breakdance
6+ 
nivå 1

09.00-10.00

Breakdance 
nivå 3

11.00-12.00

Streetdance/
Mix Syle
ung/vux

Nyb./lätt forts. 
19.45-20.45

Disco Balett 
Mix 5-6 år
forts. 
16.30-17.10

Streetdance 
30 +
öppen nivå 

20.15-21.15

Barndans
2-3 år

09.30-10.10

Musikal Jazz
10-13 år 
forts./med.

11.45-12.45

ShowJazz 

7-9 år, 
med/adv.

17.15-18.15

Girly Jazz
9-12 år 
Nyb./Lätt forts.

16.45-17.45
HipHop /
Street
10-13 år
Fortsättning. 

17.15-18.15

Girly Hiphop 
9-12 år
Nyb./lätt forts.

12.00-13.00

ALEX PERNILLA EMMA

POLEDANCE
EXOTIC 
NIVÅ 2.

18+
16.00-17.00

Female 
commercial
11-14 år
med/adv. 

16.45-17.45

Heels

ung/vux

lätt forts.

17.15-18.15

POLEDANCE
ung/vux

nivå 1

17.30-18.30

POLEDANCE
ung/vux
Nivå 2-3

18.30-19.30

Disco Balett 
mix 4-5 år
lätt forts. 
10.55-11.35

kl. balett 
10-13 år
forts/med

18.15-19.15

Breakdance 
nivå 2

10.00-11.00

Streetdance 

10-13 år

forts.

13.00-14.00

DevelopMent
Dance Crew
14+

show- & 
tävlingsgrupp

20.15-21.45

DevelopMent
Dance Crew 
14+

show- & 
tävlingsgrupp

16.00-18.00

Disco Balett 
mix 6-8 år
forts./med.
11.00-11.45

KL. BALETT 
7-9 år
forts.

17.00-18.00

Girly Hiphop 

11-14 år
med/adv

18.30-19.30

BroadwayJazz

ung/vux.
Forts.

18.45-19.45

Girly jazz
med/adv.

12+

16.45-17.45

ALAINE

Senior-Balett
öppen nivå.

11.00-11.45

Streetfunk
10-13 år 
forts/med.

13.00-14.00

Stretch & 
Flexibilitet

15.00-16.00

JOHANNA HANNA

AFRO BEAT
(NYHET!)
öppen nivå.

ung/vux
20.30-21.30

Contemporary 
Jazz 10-13 år

forts./medel

12.00-13.00

Kl. balett
Point
ung/vux 

öppen nivå

17.45-18.45

Senior-Dans
60+ 

10.45-11.45
CORE 
WORKOUT
öppen nivå.

ShowKids
6-9 år
nyb./lätt fort.
18.25-19.10

Streetdance/
Mix Syle
ung/vux

med./adv

19.15-20.15

HOUSE
lätt 
forts/öppen

20.15-21.15

SAMUEL

Contemporary 
Jazz 10-13 år

nyb./lätt forts.

13.00-14.00

YOGA 
STRETCH 
WORKOUT

12.00-12.45

VERA

STEPP 
ung/vux 
öppen nivå

20.00-21.00

Academy 
Program
10+
med/adv. 

Streetdance 
(Choreo)

med./adv

19.15-20.15

SONIA


